Tygodniowo
w Szkocji
dochodzi do
4 urodzen
martwego

dziecka. \

Czasami przyczyna jest nieznana.

®e
Wiemy jednak, ze istnieja sposoby Parent
na ograniczenie ryzyka. Club




Co 0znacza urodzenie
martwego dziecka?

Urodzeniem martwego dziecka nazywamy obumarcie ptodu po
24. tygodniu cigzy lub $mierc¢ dziecka w trakcie porodu. Niestety
w Szkocji dochodzi do 4 martwych urodzen tygodniowo. To
dramatyczne doswiadczenie dla kazdej rodziny.

Czasami przyczyna jest nieznana. Wiemy jednak, ze mozna
podjgé pewne kroki, aby ograniczy¢ ryzyko martwego urodzenia.

zzz) Spanie na boku.

Po 24. tygodniu cigzy
bezpieczniej jest spac na
boku, poniewaz podczas
spania na plecach ptéd

i fozysko uciskajg inne narzady
w organizmie matki.

Tego rodzaju nacisk moze
negatywnie wptywad na
przeptyw krwi do fozyska,

w ten sposob zaburzajac
doptyw tlenu do dziecka.

Nie martw sie jednak, jesli
obudzisz sig, lezac na plecach
— po prostu przewroc sie

z powrotem na bok.




Rezygnacja z palenia tytoniu.

Palenie tytoniu w cigzy ogranicza
doptyw tlenu do dziecka, podnoszac
ryzyko martwego urodzenia.
Rezygnujac z palenia, zapewniasz
sobie i swojemu dziecku najlepszy
start. Rzucenie palenia moze by¢
trudne, ale mozesz skorzystaé ze
wsparcia dostepnego na stronie:

parentclub.scot.

Obserwowanie

ruchow dziecka.

Jezeli wzorce ruchu ptodu ulegna
zmianie, moze to oznaczac, ze cos jest
nie w porzadku. Zaufaj swoim instynktom \S\'\\__

i nie zwlekaj z poinformowaniem o tym /)
specjalisty. Nie obawiaj sie — nie marnujesz
niczyjego czasu. Jesli ruchy twojego
dziecka stang sie wolniejsze lub ustang,
niezwtocznie skontaktuj sie z potozna lub
os$rodkiem potozniczym pod podanym ci
numerem telefonu alarmowego.




Dodatkowe informacje
znajdziesz na stronie:

parentclub.scot

Wejdz na nasza strone, na ktorej
znajdziesz znacznie wiecej informacji
na temat martwych urodzen, w tym
najczesciej zadawane pytania i
wskazoéwki dotyczgce wszelkich
zagadnien — od wygodnego spania
na boku az po pierwsze ruchy
dziecka w fonie matki. Mozesz takze
porozmawiac z potozna, ktdra chetnie
odpowie na twoje pytania. Wiecej
informacji znajdziesz takze w ksigzce
.Gotowi? Czas na dziecko!”.

D\

Po martwym urodzeniu mozesz skorzystac ze wsparcia.

Martwe urodzenie jest jednym z najbardziej dramatycznych oo
doswiadczen dla rodziny, dlatego istnieje wiele grup wsparcia
i pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy chetnie zapewnig pomoc arent

i wsparcie. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na ten temat, cl b
wejdz na strone: parentclub.scot/stillbirth U




